
Unabhängig von bestehenden Institutionen, 
Ausbildungssystemen und Prüfungsverfahren 
im Pferde- und Reitsportbereich. 
Eine Ausbildung von Pferdemenschen – 
für Pferde aller Rassen UND Menschen.

Information

Hestafólk - Die Akademie für Pferde und Menschen
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Kontakt:  hestafolk@gmx.at  •   Telefon (Höskuldur Adalsteinsson):  +43(0)6642126389  •   Telefon (Michaela Adalsteinsson):  +43(0)6641113793



HESTAFÓLK möchte ein flexibles Ausbildungssystem
sein, für Menschen, denen das Wohlergehen der ihnen an-
vertrauten Pferde am Herzen liegt, die auch an sich und ihren
Fähigkeiten mit und auf dem Pferd arbeiten wollen und das
Wesen „ihres“ Pferdes und seine Natur besser verstehen
möchten.

Von Anfang an. 
Ohne Stress. Ohne Zeitdruck. 
Ohne Angst. 

Mit Respekt den Pferden und KollegInnen gegenüber. 

Gegründet wurde HESTAFÓLK von den Pferdemenschen 
Höskuldur Adalsteinsson, Einar Öder Magnusson ( ), 
Gunnar Reynisson und Michaela Adalsteinsson.

ReferentInnen mit unterschiedlichen Schwerpunkten, die
die Philosophie von  HESTAFÓLK teilen, sind das Herzstück
des Ausbildungsangebotes. Sie arbeiten auch in Bereichen,
die über die Islandpferdeszene hinausgehen, und stehen den
TeilnehmerInnen leicht zugänglich für Fragen oder bei 
Problemen begleitend zur Seite.

Philosophie und ReferentInnen
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H E S T A F Ó L K  R E F E R E N T I N N E N :
Höskuldur Adalsteinsson • Michaela Adalsteinsson • Dr. Wiebke Bielenberg   •
Dr. Gerd Heuschmann • Piet Hoyos • Mag. Gestur Juliusson • Stefanie Kunz  •
Benni Lindal (Benedikt Lindal Thorbjörnsson) • Brigitte Karmus • 
Dr. Josef Kastner • Reinhard Mantler • Anton Páll Nilsson • Gunnar Reynisson •
Rudolf Rostek • Dipl.-Ing. Roswitha Schreiber-Jetzinger • Dr. Silvia Zips u.a.



Hestafólk konkret
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Eine Akademie - für wen?
Für alle, die die Philosphie einer langlebigen Ausbildung v

on Pferd und Mensch teilen.

HESTAFÓLK wird gemeinsam mit einem Pferd absolviert  –
es muss nicht ein eigenes sein.

-  Jede/jeder wird dort „abgeholt“, wo sie/er sich gerade befindet 
-  Für erfahrene oder ambitionierte FreizeitreiterInnen
-  Für SportreiterInnen und ZüchterInnen
-  Für (Wieder-)EinsteigerInnen
-  Für Interessierte jeden Alters

Voraussetzung für eine Teilnahme
-  Wille zur Geduld
-  Wille, an sich zu arbeiten
-  Verständnis und Respekt KollegInnen und Pferden gegenüber

Die Lehrinhalte werden in Modulform angeboten, die in der Regel jeweils ein
Wochenende lang dauern. Sie bestehen aus Theorie- und Praxiselementen. 

Es geht um mehr!
HESTAFÒLK geht es um ein ganzheitliches Pferdeverständnis – dazu ge-
hört auch die Vermittlung von Kultur und Geschichte. Ergänzend zu den Mo-
dulen gibt es daher geführte Exkursionen z.B. zum Trainingszentrum der
Spanischen Hofreitschule in Heldenberg oder nach Island.
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Kontakt: 
Michaela & Höskuldur Adalsteinsson
Wöllersdorf 23, 3053 Brand Laaben

Handy: +43664/1113793 
E-Mail: hestafolk@gmx.at

Fotos (wenn nicht anders angegeben): Tanja Hirsch


